A LA RENCONTRE DU SRI LANKA

Du 05/03 au 15/03/2026 - Réf. n° D26SL001

Programme Immersif et Authentique

Colombo — Negombo - Triangle culturel — Dambulla — Matale — Kandy — Région du Thé — Nuwara
Eliya — Parc national d’Udawalawe — Océan Indien - Colombo

11 Jours / 8 Nuits

A I'évocation du Sri Lanka, cette fle lointaine de la route aux épices autrefois connue sous le nom de
Ceylan, des images surgissent immédiatement : camaieu de verts des riziéres et des jardins d'épices,
moutonnement de I'écume au bord des plages plantées de cocotiers, vertes plantations de thé
ondulant a flanc de montagnes, mystérieuses cités anciennes englouties par la jungle, foules
ferventes des temples du Sri Lanka, sérénité hiératique des statues du Bouddha couché, facéties
désopilantes des groupes de singes...

Ajoutons-y la cannelle, les pierres précieuses, les bois rares, les vestiges du British Empire, les
éléphants, domestiques ou en liberté, les moiteurs tropicales et les fraicheurs des zones
montagneuses sans oublier les fresques des séduisantes demoiselles de Sigiriya... et c’est aussitot la
féerie cinghalaise qui surgit de sa boite magique...

PROGRAMME

Ny
Delgrange

Voyages

PAR PERSONNE :

@ -2699¢ 2039€

JE RESERVE

Découverte de lieux incontournables :
Découverte du site de Polonnaruwa,
Ascension de la montagne du Lion a
Sigiriya, site classé au Patrimoine
Mondial par I'Unesco,

Visite du temple de la Dent a Kandy.

Des activités originales avec :

Rencontre avec des moines bouddhistes,
assistance au Dhane et séance de
méditation avec un moine,

Spectacle PRIVATIF de danses et de
musiques traditionnelles kandyennes, et
marche sur le feu,

Rencontre avec la population locale lors
d’'un déjeuner chez I'habitant a base de
riz au curry avec la participation des
clients a la préparation d’un curry,
Visite de la Fondation des Eléphants,
Visite d’'une école primaire ou maternelle
dans la campagne pour rendre vos
“Vacances utiles”,

Promenade en tuk tuk jusqu’a la gare de
Kandy,

Petite balade a bord d'un train local au


https://jevoyageenautocar.fr/Reservation/MonVoyage/1840

JOUR 1 - PARIS COLUMBO

Acheminement en autocar depuis votre région a I'aéroport et envol a destination de Columbo
Accueil par votre guide accompagnateur francophone et par une hotesse Sri Lankaise en
tenue traditionnelle (sari) qui vous remettra un collier d'orchidées fraiches.

Horaires donnés a titre indicatif :

Vol QR040 de CDG a 15h15 — Arrivée a Doha a 23h35

Vol QR664 de Doha a 01h35 — Arrivée a Colombo a 08h45 le lendemain

JOUR 2 - COLOMBO / NEGOMBO / SIGIRIYA

Départ pour Negombo, petit village de pécheurs trés pittoresque prés d'une lagune et qui
dispose d'une grande plage, promenade du c6té de I'ancien fort hollandais qui date de 1678.

Puis départ a destination de Sigirya.

Arrét en cours de route pour votre déjeuner au Diyadahara Restaurant situé au bord d’un lac,
dans le village de Kurunegala.

Arrivée a I'hotel. Cocktail de bienvenue.
Installation dans les chambres (check in a partir de 14h00).

Temps pour se reposer et profiter du cadre bucolique de I'hétel ou de la piscine.

Profitez d'un massage complet ayurvédique du corps a Habarana (durée 80 min)

Le petit plus : moment Rencontre et partage — Tourisme durable ; Vers 16h30, rencontre avec
un paysan du village d’'Habarana qui pratique I'agriculture Chena, visite de son Chena
proposant diverses cultures de légumes et de fruits selon la saison. Participation a la
cultivation des légumes avec l'aide du fermier.

Retour a votre hotel.

JOUR 3 - SIGIRIYA / DEJEUNER MOINES / KUMBALGAMA / SIGIRIYA

(80 km - 2h de route environ
Petit-déjeuner a I'hotel.

Moment Rencontre et partage — Tourisme durable : Visite d'une école maternelle isolée de la
région.

Les participants du groupe pourront s'ils le souhaitent offrir des fournitures scolaires telle que
petits sacs, stylos, crayons, cahiers, etc. pour les distribuer au moment de la visite. Il s’agira
d’un petit groupe d’environ trente enfants. Nous fournirons un petit snack + boisson a ces
enfants durant la rencontre (Quelques fournitures venant de France seront appréciées mais
la plupart peuvent étre achetées sur place). Présentation par les enfants de chansons et de
danses pour animer la session.

Direction un monastere des moines bouddhistes.

Expérience immersive — Tourisme durable : Rencontre avec les moines. Les participants
présenteront aux moines bouddhistes le déjeuner végétarien spécialement préparé par les
villageoises, ce repas s’appelle « Dhane ». En retour de votre assistance, vous recevrez une
bénédiction par les moines bouddhistes.

Apres le Dhane, le groupe profitera également des mets préparés a base de riz au curry par les
villageoises, séparément dans une salle du monastére.

Moment relaxation : Vous assisterez a une petite session de méditation (30 min) dirigée par
un moine bouddhiste.

Compassion et Sagesse : cette session vous permettra de cultiver notre capacité a étre en
relation avec nous-mémes, les autres et le monde d’une maniére durable et équilibrée.

Ensuite, départ pour le petit village de Kumbalgama situé a 40 min d’Anuradhapura.

Moment Rencontre et partage — Tourisme durable : Promenade en vélo (1h environ) ou bien a
pied dans ce village pour découvrir la vraie compagne. Arrét dans un atelier de poterie et de
produits fabriqués a base de roseaux par les familles du village.

Participation possible dans les différentes productions et échange avec les familles. A mi-
chemin, arrét prés du petit lac du village ol vous sera servi un jus de noix de coco royale.
Retour a votre hotel.

Diner et nuit a I'hotel.

départ de Kandy pour une immersion
avec la population tout en profitant des
superbes paysages de la région, trés
belle expérience a vivre,
Découverte-safari du Parc national
d’Udawalawe en jeep 4X4,

Découverte de Galle et de son fort.

Des repas authentiques :

Déjeuner chez I'habitant,

Déjeuner Kamatha a Matale,
Déjeuner dans une plantation de thé.

Etenplus:

Cocktail de bienvenue non-alcoolisé et
des serviettes rafraichissantes a chaque
hotel a l'arrivée,

Accueil a I'aéroport par une hotesse Sri
Lankaise en tenue traditionnelle (sari)
qui vous remettra un collier d'orchidées
fraiches,

Le diner d’adieu dans un hétel 5*nl a
Colombo,

1 nuit au bord de I'Océan Indien.

Diverses dégustations prévues tout au
long de votre circuit selon la saison

et les possibilités :

Dégustation des fruits selon la saison,
Dégustation de jus de noix de coco royal,
Dégustation de la sucrerie traditionnelle,
Dégustation de noix de coco rapé,
Dégustation du thé dans la plantation de
thé.

@ NOTRE PRIX COMPREND

Le transfert de votre région a l'aéroport
Paris CDG Aller et retour

Les vols réguliers Paris
CDG/Colombo/Paris CDG sur la
compagnie Qatar Airways via Doha

Les taxes d'aéroport

L'hébergement pour 8 nuits base
chambre double en hotels de 1ére
catégorie et catégorie supérieure 3*/4* nl
(mixte)

La pension compléte selon le programme
du déjeuner du jour 2 au diner du jour 10,
dont le diner Barbecue privatif a
I'extérieur de I'hotel a Sigiriya,
accompagné de musique locale

Thé ou café offert en général (sauf lors
du déjeuner chez I'habitant)

Le cocktail de bienvenue non-alcoolisé et
des serviettes rafraichissantes a chaque
hotel a l'arrivée

Les transferts, visites et excursions en
autocar ou minibus privé climatisé avec
chauffeur

Un guide accompagnateur francophone
de Colombo a Colombo

Les taxes et services hoteliers

Les droits d'entrée sur les sites durant les
visites

Un sac de bienvenue (comprenant 1
bouteille d'eau en verre, 1 gourde en



JOUR 4 - SIGIRIYA / ROCHER DE SIGIRIYA / HABARANA /
POLONNARUWA / SIGIRIYA (145 km - 2h30 de route environ)

Petit-déjeuner a I'hotel.

Ce matin, découverte de I'un des 8 sites classés au patrimoine mondial de I'Unesco au Sri
Lanka : I'ancienne Forteresse Royale de Sigiriya, taillée a méme le roc. Au Véme siecle, le roi
Kasyapa, avide de pouvoir, destitua son pere, le roi Dhatusena pour prendre sa place puis
I'emmura vivant et chassa son frére Mugalan. Il régna sur cette citadelle qu'il fit construire en
haut d'un rocher pour la rendre imprenable. Kasyapas, grand mécene, invita les plus grands
artistes de I'époque a sa cour. Ces derniers y laissérent de nombreuses ceuvres dont les
célébres fresques des « Demoiselles de Sigiriya ».

Ascension de la Montagne du Lion. Du sommet (environ 200 m de haut), la vue panoramique
est a couper le souffle !

De retour a l'autocar, des fruits frais et une serviette rafraichissante vous serons proposés
pour votre confort !

Puis promenade en char a beeuf a Habarana ou Sigiriya (durée : 30 min env). Vous
traverserez des villages et la campagne en compagnie de votre conducteur qui n’est autre
qu'un villageois qui aura a coeur de vous conter sa fagon de vivre au quotidien.

et une seconde promenade a bord d'embarcation de péche appelée « catamaran» (terme
anglais dérivé de deux mots tamouls, katta et maran) : Détente a travers lotus et nénuphars
sur un petit lac (durée : 30 min env).

Moment Rencontre et partage — Tourisme durable : Ensuite vous serez accueillis dans une
maison villageoise faite de bambous, de terre battue et de feuilles de cocotier pour participer a
la préparation (pour ceux qui le souhaitent) d’un curry sri lankais avec I'assistance de la
famille. Echange avec la famille sur les différentes méthodes de préparation cingalaises et des
mélanges d'épices.

Puis déjeuner chez I'habitant a base de riz au curry et dessert traditionnel (fruits frais et lait
caillé au miel), servi par les femmes du village en tenue typique dans le jardin.

Départ pour la visite en tuk-tuk d’'un autre des 8 sites classés au patrimoine mondial de
I'Unesco au Sri Lanka : le site archéologique de Polonnaruwa et de son musée. Fondée au
Xlleme siécle, cette ancienne capitale de la dynastie des Cholas connue son apogée sous le
regne du roi Parakrama Bahu. Il abrite de nombreux monuments comme : la citadelle royale
avec la salle du conseil, ornée de trés belles frises d'inspiration hindoue ; Lankatilaka, un
temple qui abrite un immense Bouddha de 13 métres de haut et dont la téte a disparu ; la
terrasse de la relique de la Dent et le Kalu Gal Vihara, I'ensemble majeur de Polonnaruwa avec
ses quatre sculptures rupestres taillées dans le granit, véritables piéces maitresses de la
sculpture médiévale du Sri Lanka.

Retour a I'hotel a Sigiriya.
Diner barbecue privatif a I'extérieur de I'h6tel, accompagné de musique locale.

nuit a I'hoétel.

aluminium, 1 carte postale, 1 souvenir,
des peppermints et des serviettes
rafraichissantes)

Un distributeur d’eau disponible a
volonté dans le bus (dans une démarche
zéro plastique, la petite bouteille d’eau en
plastique ne sera plus fournie dans
I'autocar — nous offrons a la place une
gourde en aluminium dans le sac de
bienvenue)

Un cadeau souvenir en fin de voyage
L'assistance de notre bureau local

Un massage complet ayurvédique du
corps a Habarana (durée 80 min)

Le pack 2 Promenades Char a beeuf +
Catamaran

Le supplément pour la visite en tuk-tuk
du site de Polonnaruwa

@ NON COMPRIS

Tout ce qui n'est pas mentionné dans
“Notre prix comprend”

> 06 - BB/DK/BG/ST/EN- 08H40

08h40 BOURBOURG

DUNKERQUE AVENUE DU
09h10 STADE - ARRET DE BUS -
EX AGENCE BECI

09h30 BERGUES
09h50 STEENVOORDE
10h30 LILLE - ENGLOS



https://jevoyageenautocar.fr/LieuxDeparts/Detail/2460
https://jevoyageenautocar.fr/LieuxDeparts/Detail/2461
https://jevoyageenautocar.fr/LieuxDeparts/Detail/2462
https://jevoyageenautocar.fr/LieuxDeparts/Detail/2463
https://jevoyageenautocar.fr/LieuxDeparts/Detail/2693

JOUR 5 - SIGIRIYA / DAMBULLA / MATALE / KANDY (85 km - 3h30 de

route environ)

Petit-déjeuner a I'hotel.

Départ pour la visite du Temple rupestre de Dambulla, répertorié au patrimoine mondial de
I'Unesco. Datant du ler siécle avant JC, le Temple de Dambulla est le plus grand sanctuaire
rupestre du Sri-Lanka. Il est constitué de cing grottes, décorées de sculptures et de peintures
représentant des scénes historiques et d’épisodes de la vie du bouddha. Son origine est
antérieure a I'implantation du Bouddhisme.

Puis, route pour Matale pour la visite du jardin des épices. Bien avant la diffusion
internationale du thé, le Sri Lanka était déja réputé pour ses épices et tout particulierement
pour ces canneliers. Découverte, au cceur de ce magnifique jardin, de la culture, les
particularités et les bienfaits des épices tels que la citronnelle, la cannelle, le gingembre, le
cacao, etc...

Vous pourrez, si vous le souhaitez, bénéficier un petit massage aux huiles essentielles (10
min) dans le jardin d’'épices avec une dégustation d'un thé aux épices. Démonstration de
préparation d’un curry sri lankais.

Moment Rencontre et partage — Tourisme durable : Une activité ludique attendra les
participants ! Le groupe sera divisé en équipes — chaque équipe qui gagnera recevra un
cadeau. Votre guide et quelques villageois seront présents pour vous assister (prévoir une
tenue de rechange + chaussures de sport et 1 serviette)

Début du défi dans une atmosphére tres conviviale et amusante et qui apprendra aux
participants de fagon ludique la vie de tous les jours des locaux !

Challenge 1 — Tissage avec des feuilles de cocotier : Chaque équipe recevra des feuilles de
cocotier. D'habitude ces feuilles tissées sont servies pour la réalisation des toits des maisons
villageois. Une démonstration de cette activité sera faite avant le commencement de cette
compétition afin de que les équipes aient une idée de la tache.

Challenge 2 — Raclage de la noix de coco : Chaque équipe recevra une moitié de noix de coco.
La noix coco est utilisée dans la cuisine Sri Lankaise et chaque équipe devra racler la noix
coco de maniére traditionnelle. Une démonstration de cette activité sera faite avant le
commencement de cette compétition afin de que les équipes aient une idée de la tache.

Challenge 3 - Assortir les feuilles avec I'arbre : Chaque équipe recevra un certain nombre de
feuilles que vous devrez assortir avec l'arbre correspondant qui se trouve dans les alentours.
L'équipe qui arrive a assortir le maximum de feuilles a I'arbre correspondant sera la gagnante.

Expérience culinaire : Déjeuner typique a « Kamatha » dans une riziére prés du jardin d'épices.
Repas de spécialités Sri Lankaises au son d’un flutiste sur le lieu ou se produit la récolte du riz
accompagné de musique. Vous serez servi par les femmes du village. Dessert traditionnel de
fruits frais.

Arrét pour la visite d'une fabrique de Batiks. Vous assisterez a une démonstration reprenant
les principales étapes de la fabrication d'un batik Sri Lankais. Certaines personnes seront
choisies dans le groupe pour essayer les Sarees, Sarong et autres tenues traditionnelles de
I'atelier.



Continuation pour Kandy.

Située a 500 meétres d'altitude, Kandy jouit d'un climat trés agréable. Fondée en 1590, elle est
la deuxieme ville la plus peuplée du pays et fut la derniére capitale du Sri Lanka, et ce pendant
225 ans, avant que I'lle ne devienne une colonie britannique. Elle tire son nom de la
déformation de Kande, du nom que lui donneérent les Portugais, en 1542, d'apres le titre du
chef local Kande raja, « roi de la montagne ». Aujourd’hui, c’est la capitale religieuse du pays
et 'un des hauts lieux du bouddhisme. La ville, qui recele de nombreux temples et sanctuaires,
est inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Visite du Temple de la Dent, célébre lieu de pelerinage faisant partie des 8 sites classés au
patrimoine mondial de I'Unesco au Sri Lanka. Il abrite I'une des reliques (une molaire de
Bouddha) les plus sacrées du monde bouddhiste. Depuis que fut apportée au IVéme siecle la
dent de bouddha dans la chevelure d'une princesse pour la protéger contre des mains
sacrileges, la relique est devenue un objet de piété sacré, dont I'importance n'a cessé de
grandir au Sri Lanka et dans le monde bouddhiste. En plus du trésor le plus prisé du Sri Lanka,
c'est aussi le symbole du pouvoir royal.

Installation a I'h6tel. Cocktail de bienvenue.

Vers 17h30, spectacle de danses kandyennes PRIVATIF, incluant la fameuse marche sur le
feu, qui prennent leur racine dans un rituel accompli par les villageois de cette région
montagneuse pour obtenir les faveurs du dieu Kohomba — ces danses sont accompagnées

par des percussionnistes jouant du gatabere (durée : 1Th env).

Installation, diner et nuit a 'hotel 4*



JOUR 6 - KANDY / RAMBUKKANA / PERADENIYA / KANDY (100 km - 2h

de route environ)
Petit-déjeuner a I'hotel.

Tourisme solidaire et responsable : Départ pour Rambukkana pour la visite de la Fondation
des Eléphants (millenium). C’est I'un des rares endroits dans le monde ou I'on peut aussi
rencontrer des éléphants retraités... Le chef du village appartient a une famille traditionnelle
de la région de Kandy.

Ici, les éléphants sont pris en charge, soignés et accompagnés pour que le repos soit agréable
apres un dur labeur dans les bois a haler des rondins pour les blcherons sri lankais. Dans le
petit musée, sont expliquées le quotidien de ses éléphants retraités et les soins qui leur sont
prodigués. Vous apprendrez également comment la bouse des éléphants est utilisée pour
fabriquer du papier et vous verrez les créations a base de poils de pachyderme. Les
participants du groupe auront I'occasion de témoigner leur affection pour jumbo en
participant a la douche journaliére pendant cette visite. Moment magique et convivial : le bain

3 % =

Déjeuner dans un manoir colonial.

L'apres-midi, route pour Peradeniya pour la visite du jardin botanique, I'un des plus beaux
jardins de I'Asie. Avant I'arrivée des Anglais, c’était un parc royal. Aujourd’hui, c’est le jardin
botanique le plus vaste du Sri Lanka couvrant plus de 60 hectares. Il abrite une collection de
plantes tropicales et aromatiques de diverses origines, des bassins a lotus, des palmiers
royaux et enfin la célébre maison des orchidées qui regroupe des espéces les plus diverses
dont la « Gramma To Thyllium Speciosum », la plus grande orchidée du monde.

Visite d’'un atelier de pierres précieuses et semi précieuses ou vous apprendrez comment sont
trouvées les pierres et comment elles sont travaillées.

Retour a Kandy en fin d’aprés-midi.

Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 7 - KANDY / GAMPOLA / REGION DU THE / NUWARA ELIYA /
BANDARAWELA (115 km - 3h45 de route environ)

Petit-déjeuner a I'hotel.

Départ en Tuk Tuk pour rejoindre la gare de Kandy et embarquement a bord du train local
pour Gampola. Ce petit voyage, a travers I'un des plus beaux paysages kandyens, sera une
véritable rencontre avec les Sri Lankais (en cas de retard du train et pour ne pas altérer le
programme de la journée, le trajet pourra étre effectué en autocar).




Expérience immersive — Tourisme durable : Avant ce trajet en train, le groupe sera divisé en
plusieurs groupes. Tous les groupes recevront un papier avec 10 mots écrits en cinghalais et
les membres de chaque groupe devront discuter avec les passagers du train afin de trouver le
sens de ces 10 mots en frangais. Une rencontre avec les locaux dans ce train pas comme les
autres !

Arrivée a Gampola et route pour rejoindre Ramboda, une petite ville montagneuse parsemée
de cascades.

Déjeuner au bord des impressionnantes cascades de Ramboda, situé dans un cadre
montagneux au coeur de plantations de thé.

Puis, découverte du «pays du thé» : les plantations conférent au paysage un aspect tres
particulier. Les amateurs savent que la saveur et la qualité du thé dépendent de I'altitude ou la
plante a été cultivée. La récolte est toujours effectuée par des femmes. Les cueilleuses, vétues
de "longhis" aux couleurs vives, vont d'arbuste en arbuste, dénudant d’'une main habile les
jeunes bourgeons et les feuilles tendres puis, d’un geste rapide, les lancent dans la hotte
attachée a leurs épaules. C'est dans cette région qu’est cultivé le « Thé de Ceylan » renommé
dans le monde entier pour son parfum.

Visite d'une fabrique de thé ou I'on peut observer toutes les étapes de I'élaboration du célébre
« thé de Ceylan », suivie d'une dégustation de thé.

Moment Rencontre et partage — Tourisme durable : Compétition de cueillette de thé pour les
dames du groupe (30 min) pendant la visite de la plantation de thé : démonstration et
initiation a la cueillette pour les dames volontaires. Puis participez a un concours de cueillette
de thé. La meilleure cueilleuse se verra remettre un cadeau !

Continuation pour Nuwara Eliya.

Situé a 1 900 m d'altitude, Nuwara Eliya - qui se prononce nourélia - était le lieu de villégiature
privilégié des colons anglais en raison d'un climat plus agréable qu’en plaine. Les Britanniques
s’y rendaient pour fuir les basses terres lors des grandes chaleurs. En effet, il y fait en
moyenne 15°C et les nuits sont fraiches, ce qui a valu a cette région le surnom de « Suisse de
I'Est ». En été, un brouillard tranche parfois avec la chaleur du reste de I'lle. Aujourd'hui encore,
les maisons de style Tudor ou victorien bordent encore un beau lac bleu, entouré de jardins et
de parcs fleuris.



